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Psykoedukation, KBT-modell

Hdalso-oro utifran KBT

[ Kroppskdnsla/Tanke/Minne/Situation J

l

Orostanke: "Tank om det ar
en dodlig sjukdom!”

|

{ Oro/Angest 6ver hdlsan J

Hjartattack... \

/ \ Cancer... Kanner efter i
.. . kroppen,

Gor saker for att

hantera oron, t.ex.

Blodsjukdom... fokus inat

tar pulsen, lagger
sig ner, ringer
foralder, googlar
pa sjukdomar

\_ )

Kanner mer saker i
kroppen, t.ex. hjartat
slar hart, yrsel, svart att
andas

Oron/dangesten minskar
(men bara tillfalligt)




